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Release‐active (RA) drugs

• Made in Russia
• Based on antibodies
• Taken orally 
• After antibodies were diluted… a lot



Release‐active drugs

“contains 0.003g of affinity purified antibodies to human interferon gamma”

Fine print: “added to lactose monohydrate in the form of a water– alcohol solution 
with the concentration of the active form of the active substance not higher than 10−16 
ng/g”



Release‐active drugs



Release‐active (RA) drugs

A mix of antibodies to the β‐subunit of the insulin receptor (IR) and antibodies to 
endothelial nitric oxide synthase diluted 1:1024, 1:1060 and 1:10400





Examples of research flaws



48 papers by O.I. Epstein, who is editor of Issue
90 papers by O.I. Epstein in total



Examples of strange claims by release‐
active drugs inventor

«The genetic code of any organism is not merely the primary sequence of nucleotides, but 
also their unique integral (holographic) spatial structure with an intrinsic set of fine 
supramolecular oscillatory parameters». 

«Being transferred over generations, DNA retains the common species‐specific spatial 
parameters within its oscillatory structure and thereby ensures ‘attachment’ of the future 
organisms to the common species‐specific matrix formed by evolution at the supramolecular
level».

Epstein OI. The phenomenon of release activity and the hypothesis of "spatial" homeostasis [In 
Russian]. Usp Fiziol Nauk 2013;44:54–76







Notice of concern (to be published)











Recent development in Russia
• 2017 «release‐activity» is labeled «pseudoscience» along with 

homeopathy by Commission on Pseudoscience of Russian academy of 
Sciences

• 2017 Ministry of Health promises commission to evaluate homeopathy
• Commission is never created
• 2018 Ministry of Science names manufacturers of RA drugs «the most 

damaging pseudoscientific project»
• 2018 Newspaper «Troitskiy Variant Nauka» publishes criticism of 

«release active drugs»
• 2018 Materia Medica sues «Troitskiy Variant Nauka» and three scientists
• 2019 Court ends with «Peace treaty»



Reasons for my trip to Hong Kong

• We want to inform the community of the issue

• We need help and advice 

• The case of RA drugs might reveal how other false‐positive results get 
published in biomedical journals
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